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Instituto Distrital
de Recreacian y Deporte

Zé:X’J*NOt COMITE/REUNION: OPERATIVA, ITl, FRANCISCO JOSE DE CALDAS/IDRD. D4D MZM 2Ao§5
LUGAR: RECTORIA IED. HORA DE INICIO: 12:00 m. HORA FIN:  14:30 p.m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Heriberto Nifio Gestor IED Deportes - JEC
Edyson Javier Lopez Veladsquez Formador - Futbol Deportes - JEC
Sergio Antonio Gil Orjuela Formador - Escalada Deportes - JEC
William Duarte Cocunubo Formador - Atletismo Deportes - JEC
Juan Pablo Castro Fernandez Formador - Futsal Deportes - JEC
Rafael Antonio Castafio Formador - Futbol Deportes - JEC
Diana Catalina Munévar Fernandez Formadora - Gimnasia Deportes - JEC
Olga Marina Paez Palacios Docente de Enlace IED. SED.
Jair Andrés Mahecha Farfan Rector IED SED.
ORDEN DEL DIA
1. Bienvenida. 4. Estaregias a Implementar.
2. Directrices de la Rectoria. 5. Propuestas.
3. Proyeccion Interinstitucional 2025. 6.
TEMAS TRATADOS

1. Bienvenida por parte del Rector de la IED, ITI., Francisco José de Caldas Jair Andrés Mahecha Farfan y la Docente de

Enlace Licenciada Olga Marina Paez Palacios.

2. Segun comunicado expreso de la Rectoria se confirman los nuevos horarios de atencion para los Centros de Interés

gue operan en le IED, para tal efecto los horarios se dan de la siguiente manera de 08:30/10:30 a.m. y 12:30/14:30 p.m.

En los mismos dias de Martes a Miércoles.

3. Ratificacion de la Licenciada Olga Marina P4ez Palacios como Docente de Enlace para el Periodo 2025.

4. Para efecto de entrada de implementacion deportiva del IDRD, esta debe ser registrada en la minuta de seguridad

con el fin de cuando sea retirada de la IED no se tenga ninguna novedad con el retiro de la misma. Ademas se debe

aportar por parte de los FORMADORES el inventario con que se cuente en la IED.

5. A solicitud de la RECTORIA el reporte de ACCIDENTALIDAD se deber dar sin mediar la gravedad del incidente

gue se de con el estudiante, a su vez la RECTORIA solicita que el trato y el vocabulario utilizado dentro de las sesiones

de clase sea el adecuado buscando salvaguardar la integridad de todos los estudiantes.

6. Los acompafamientos por parte de la IED en cuanto a los docentes designados para tal fin cambia en el #.

7. Se solicita por parte de la Docente de Enlace que los escenarios de practica de los Centros de Interés sean los mas

cercanos a la Institucién en virtud a que no se cuenta con el acompafiamiento necesario de docentes autorizados por SED

8. Por parde del IDRD, el Gestor IED, Heriberto Nifio, hace el ofrecimiento y presentacion de los CENTROS DE INTERES

de BMX, DEPORTES ALTERNATIVOS, ELECTRONICOS, quedando a consideracion y estudio de la IED.
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9. El Gestor IED, manifiesta a la Docente de Enlace que de acuerdo al CONVENIO INTERINSTITUCIONAL entre el

IDRD y la SED, se cuentan con todos los avales para la llegada de todos los Centros de Interés a las IED de Bogota.

10. Se plantea por parte del Gestor IED y los Formadores de los Centros de Interés los mecanismos que se van a

utilizar para motivar la vinculacién de los estudiantes a las actividades generadas desde la jornada Escolar Complement.

11. En virtud a lo anteriormente expuesto se hara presencia en las Reuniones de Padres de Familia en todas las Sedes,

se disefiara un video mostrando cada uno de los escenarios donde funcionan los Centros de Interés, como ejercicio

previo al inicio de actividades se hara un POLIMOTOR con el objetivo de que los estudiantes pasen por todos los C.I.,

y se inscriba en el que se acomode a sus necesidades.

12. Se solicita por parte del Gestor IED y los Formadores a la Docente de Enlace Olga Marina P4ez Palacios el disefio

de un formulario en el cual queden inmersos todos los datos del estudiante, formato que debe ser diligenciado por los

PADRES, facilitando de gran manera el trabajo del formador y evitando los reprocesos que tienen que ver con la

vinculacién de los estudiantes al PROGRAMA DE LA JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA, JEC.

13. EI IDRD, en cabeza del Gestor IED, muestra claramente los sitios de practica de los Centros de Interés quedando

determinado este aspecto de la siguiente manera: Futbol (3 formadores): Cancha (3) tres, en la IED, Coliseo el

"SALITRE", Gimnasia (1) un, Formador, Lucha (1) un, Formador, "UDS", Escalada, Muro de Escalada (1) un, Formador,

Cancha de Futbol de Salon (1) un, Formador, BMX (1) un, Formador, Atletismo, Estadio de Atletismo (1) un, Formador.

14. Los listados de los estudiantes que hacen parte de los Centros de Interés deben ser aportados oportunamente con

el fin de ser entregados a los diferentes coordinadores de la IED.

15. Los FORMADORES de los Centros de Interés deberan hacer ajuste en los horarios de finalizacion de las jornadas de

practica deportiva, debiendo permanecer 30 minutos después de finalizada dicha jornada con la finalidad de entregar

los estudiantes a a los padres, acudientes y/o cuidadores. Solicitud expresa de la Docente de Enlace Olga Marina Paez.

16. La entrega de notas a nivel de la IED sera TRIMESTRAL.

17. El Gestor IED, Heriberto Nifio le confirma a la Docente de Enlace Olga Marina Paez Palacios que las valoraciones

CUALITATIVAS, realizadas por el IDRD, ahora seran cada (6) seis mases, es decir dos (2) al afio-

* Heriberto Nifio. GESTOE IED.

* Diana Catalina Munévar Fernandez FORMADORA

* Edyson Javier Lopez Velasquez FORMADOR

* Rafael Antonio Castafieda Riafio FORMADOR

* Sergio Antonio Gil Orjuela FORMADOR

* Juan Pablo Castro Fernandez FORMADOR

* William Duarte Cocunubo FORMADOR

* Cristian Jhoan Arroyo Manosalva FORMADOR

* Olga Marina Péez Palacios DOCENTE DE ENLACE, IED., ITI., FRANCISCO JOSE DE CALDAS.
* Jair Andrés Mahecha Farfan RECTOR, IED., ITI., FRANCISCO JOSE DE CALDAS.
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COMPROMISOS

TEMA

FECHA LIMITE PARA SU
RESPONSABLE REALIZACION

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢ Se logré el objetivo?

s [x] W [ ]

Observaciones

La presente acta consigna las memorias realizadas en la reunién virtual mediante la aplicacion Microsoft Meet (o la que aplique) y la
obligatoriedad de firmas digitales autorizadas, segun lo dispuesto por la Ley 527 de 1999 “Por medio de la cual se define y
reglamenta el acceso y uso de los mensajes de datos(...) de las firmas digitales, (...) y se dictan otras disposiciones. Se adjuntan los
correos de aprobacion (origen nativo) y el listado de asistencia de las personas participantes”.

La presente acta es firmada y aprobada por (Rector, Docente enlace, o representante del la IED):

Nombre, firma y cargo:

Se anexa listado de asistentes.

Siendo las 12:30 p.m. se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /

QUIEN CONVOCA

SECRETARIO (S) Si en lareunién no se maneja esta delegacién coloque N.A.

7
FIRMA = FIRMA
NOMBRE Heriberto Nifio NOMBRE
CARGO Gestor IED CARGO

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

WILLIAM DUARTE COCUNUBO
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cioasena | COMITE/REUNION: PRESENTACION GRUPO DE TRABAJO DD | MM | AA
ACTA No. ' 7-10Y 11| 2 2025
LUGAR: COLEGIO MAGDALENA ORTEGA DE NARINO IED HORA DE INICIO: 10AM HORA FIN: 11RM
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

HERIBERTO NINO

GESTOR IED

DEPORTES - JEC

WILLIAM DUARTE COCUNUBO

FORMADOR - JEC

DEPORTES - JEC

SERGIO GIL ORJUELA

FORMADOR - JEC

DEPORTES - JEC

JUAN PABLO CASTRO

FORMADOR - JEC

DEPORTES - JEC

CRISTIAN ARROYO

FORMADOR - JEC

DEPORTES - JEC

JAVIER LOPEZ

FORMADOR - JEC

DEPORTES - JEC

RAFAEL CASTANO

FORMADOR - JEC

DEPORTES - JEC

L
—

ORDEN DEL DIA

1. Presentacion grupo de trabajo 4.
2.Planificacion de apoyo 5.
3. 6.

TEMAS TRATADOS

1. SE DA INICIO POR PARTE DE LA COODINADORA DE LA INSTITUCION EN DONDE SE PRESENTA Y NOS

DA LAS DINAMICAS DE LA INSTITUCION EN DONDE HACE ENFASIS EN EL TRATO QUE SE DEBE TENER

CON LAS NINAS, YA QUE ALGUNAS SON MUY CARINOSAS Y SE DEBE TENER MUCHO CUIDADO Y MANEJAR

SIEMPRE LAS DISTANVIUAS ENTRE ALUMNAS Y FORMADORES.

DESPUES HIZO EL SALUDO EL GESTOR HERIBERTO NINO EN DONDE REALIZO LA PRESENTACION DEL GRUPO

DE TRABAJO FORMADOR POR FORMADOR DE LOS QUE ESTAREMOS A DISPOSICION PARA EL APOYO EN LAS

DIFERENTES ACTIVIDADES DENTRO DE LA INSTITUCION Y BUSCANDO QUE SE CUMPLA CON LAS DINAMICAS

ESTABLECIDAS DENTRO DE LA PLANIFICACION PREVIAMENTE DISENADA POR LOS FORMADORES.

2. PARALOS DIAS 10Y 11 DE FEBRERO LOS 6 FORMADORES SE DIVIDEN DE ACUERDO A LOS GRUPOS QUE

SE TIENEN PARA REALIZAR LAS ACTIVIDADES PREDEPORTIVAS DE ACUERDO A LA JORNADA, EN LA MANANA

EL HORARIO QUE SE MANEJARA SERA DE 10AM A 12PM Y EN LA TARDE DE 12:20PM HASTA LAS 2PM,

SE TENDRAN QUE ATENDER DOS CURSOS EN DONDE SE TRABAJARA DE A TRES FORMADORES, EN LA TARDE

SE ATENDERAN 3 CURSOS ENTONCES SE DIVIDIRAN POR PAREJAS DE FORMADORES EN DONDE ESTARAN

CON CADA CURSO, LAS ACTIVIDADES QUE SE TENDRAN PARA REALIZAR SERAN DE RELEVOS, DE TRABAJO

EN EQUIPO Y CON DINAMICAS HACIENDO ENFASIS EN LOS VALOIRES Y EL TRABAJO PSICOSOCIAL.
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TEMAS TRATADOS
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COMPROMISOS

TEMA

RESPONSABLE

FECHA LIMITE
PARA SU REALIZACION

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logroé el objetivo?

[ sl

NO [ ]

Observaciones

La presente acta es firmada y aprobada por (Rector, Docente enlace, o representante del la IED)

Nombre, firma y cargo:

Se anexa listado de asistentes.

Siendo las

11:00 a.m. se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /

QUIEN CONVOCA

SECRETARIO (S) Si en lareunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.

FIRMA f{’%é/ FIRMA
~~/
NOMBRE HERIBERTO NINO NOMBRE
CARGO GESTOR IED CARGO

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

RAFAEL ANTONIO CASTANO RIANO
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BOGOT/\
%%:e_a/’ie’]*::imm COMITE/REUNION: REUNION OPERATIVA IED I.T.I. FRANCISCO JOSE DE CALDAS. 11_1233_14 MZM 23’;‘5
LUGAR: COLEGIO LT.Il. FRANCISCO JOSE DE CALDAS. HORA DE INICIO: ~ 9:30 a.m. HORA FIN:  12:00 p.m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Heriberto Nifio Gestor IED Deportes - JEC
Edyson Javier Lopez Velasquez Formador - Futbol Deportes - JEC
Sergio Antonio Gil Orjuela Formador - Escalada Deportes - JEC
William Duarte Cocunubo Formador - Atletismo Deportes - JEC
Juan Pablo Castro Fernandez Formador - Futsal Deportes - JEC
Rafael Antonio Castafio Formador - Fuatbol Deportes - JEC
Cristian Jhoan Arroyo Manosalva Formador - Fuatbol Deportes - JEC
ORDEN DEL DIA
1. Saludo Docente enlace. 4. Reunion de Padres de Familia en la IED.
2. Actividades en la IED Recreodeportivos. 5.
3. Festivales Escolares Intramural 2025. 6.
TEMAS TRATADOS

1. Bienvenida y saludo cordial de la Docente Enlace Olga Paez al proyecto de Inversion 8159 de

Jornada Escolar Complemetaria - IDRD, donde la Formacion Integral de la primera infancia, infancia,

adolecencia y juventud a traves de procesosde Exploracion, Apropacion e Iniciacion mediante el juego y el

deporte en Bogota D.C. 2. Donde explico y presento la propuesta para el dia 12 de febrero del 2025 en la IED del

Colegio I.T.I. FRANCISCO JOSE DE CALDAS de la Actividad RECREO-DEPORTIVA en Jornada Mafiana fueron

los Cursos de grado 7°y 9° que son 23 cursos y la Jornada Tarde de 6° y 8° que son 23 cursos en la SEDE A,

donde se presento la propuesta para los centros de interes y los horarios que se manejaran de Martes a Viernes de

8:30 a 10:30 a.m. en la mafiana y en la tarde de 12:30 a 14:30 p.m., donde se ubicaron 6 estaciones con Actividades

Recreodeportivas que disfrutaron los estudiantes de la IED en el campo # 3.

3. Donde el GESTOR HERIBERTO NINO presento la propuesta para el Festival de Escolares Intramural 2025. Para

los estudiantes de la SEDE B para los grados de 3°,4° y 5° Jornada Mafiana y Tarde. La Docente Enlace Olga Paez

nos saco cita con la rectora de la SEDE B y nos dio permiso de realizar la Actividad de la prevencion y sencibilizacion

de la salud fisica y mental de Festivales Escolares Intramural 2025 en la SEDE B el jueves 13 de febrero del 2025

donde se ejecutaran 5 pruebas las cuales son: 1. Estacion carreras obstaculos, 2. Estacion prueba de agilidad,

3. Lanzamientos, 4. Recepcion de balon, 5. Carreras de relevos. Donde se presento la propuesta para los centros de

interes y los horarios que se manejaran de Martes a Viernes de 8:30 a 10:30 a.m. en la mafiana y en la tarde de

12:30 a 14:30 p.m., en la SEDE B.
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TEMAS TRATADOS

4. Reunion de la primera Asamblea de Padres de Familia en la IED Colegio I.T.I. FRANCISCO JOSE DE CALDAS

el Viernes 14 de febrero del 2025 que se llevara en la SEDE A en el auditorio, en los horarios de 6:30 a.m. a 5:30

p.m. de las Sedes A,B,C y D Jornada Mafiana y Tarde. Donde tendremos intervencion en numero 4.Socializacion

estrategica Jornada Escolar Complementaria (Centros de Interés). Donde se explicaran temas como:

1. Saludo a la comunidad educativa de la IED., Francisco José de Caldas en nombre del IDRD (Instituto Distrital

de Recreacion y Deporte) y del Proyecto de Inversion 8159 (Jornada Escolara Complementaria/BOGOTA CAMINA

SEGURA) se hace mencion del Gestor IED Heriberto Nifio, de los nombres de todos los Formadores (Edyson Javier

Lopez, Diana Catalina Munévar Fernandez, Judy Alexandra Ballesteros, Rafael Antonio Castafio Riafio, Sergio

Antonio Gil Orjuela, Juan Pablo Castro, Maicol Mora, Cristian Jhoan Arroyo Manosalva, William Duarte Cocunubo).

2. Se hace una exposicion muy corta de los beneficios que genera el Deporte en la formacion integral de la

PRIMERA INFANCIA, NINAS, NINOS, ADOLESCENTES Y JOVENES que hacen parte de la IED.

3. Se enumeran los Centro de Interés y los sitios de entrenamiento (Futbol cancha # 3 IED, Gimnasia, Lucha Coliseo

el “SALITRE”", Escalada, Futbol de Salén y Atletismo en los escenarios deportivos de la UDS “Unidad Deportiva el

SALITRE” y BMX (Inicialmente en LA PLAZA DE LOS ARTESANOS) se hace mencién como se ha dado el

posicionamiento de cada uno de los centros de interés ha venido ganando a través del tiempo.

4. De manera precisa se motiva a todos los padres para que opten por el deporte como una alternativa clara y real en

la formacioén de los estudiantes de todas las sedes de la IED, vinculando voluntariamente a los estudiantes en el

CENTRO DE INTERES que se acomode a su gusto y necesidad, haciendo énfasis en la importancia de la

permanencia del, y/o los estudiantes en el programa y con el apoyo constante de mama y papa.

5. Mencionar a los asistentes a las reuniones respectivas los mecanismos de inscripcion de estudiantes mediante

el Codigo QR suministrado por la INSTITUCION y en las PLANILLAS también suministradas por la IED, mostrando

la ubicacion de los FORMADORES QUE SE ENCUENTREN EN LA REUNION.
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COMPROMISOS

FECHA LIMITE PARA SU
TEMA RESPONSABLE RGO
EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION
¢Se logroé el objetivo? | SI H NO

Observaciones

La presente acta es firmada y aprobada por ( Docente enlace, o representnte del la IED):

Nombre, firma y cargo:

Se anexa listado de a:

sistentes.

Siendo las 12:00 p.m. se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGA|

DO/ JEFE DEPENDENCIA /

SECRETARIO (S) Si en lareunion no se maneja esta delegacién coloque N.A.

QUIEN CONVOCA
e
FIRMA P FIRMA
NOMBRE Heriberto Nifio NOMBRE
CARGO Gestor IED CARGO

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

EDYSON JAVIER LOPEZ VELASQUEZ
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FESTIVALES INTERCOLEGIADOS BOGOTA., [ED., ITI, FRANCISCO JOSE DE CALDAS
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Colegio Instituto Tecnico Industrial Config: FCPODZ  Wernian: 01

FRANCISCO JOSE DE CALDAS  fro coomenicon
PEI "Educacion Integral de Lideres Industriales” | bl RECTER
CIRCULAR A PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES LEGALES | Fecha de spronanin: 15,00/25

CIRCULAR No. 002 - 7 DE FEBRERO DE 2025

DE: RECTORIA
PARA: PADRES DE FAMLIA DE TODAS LAS SEDES Y JORNADAS
ASUNTD: PRIMERA ASAMBLEA DE PADRES DE FAMILIA

Apreciados padres do famie yo acudientes legales, rociban un saludo de paz y bion
[e manera atenta me permito convocaries & la primera asamblea de padres de familia, |8 cual se llevara a
cabo o dia 14 de febrero de 2025 en fa Sede A do nuesira insfitucidn en jos siguentes horarios
_SEDES Y JORNADA | __HORARID
10:00 AM. A 200 PM
1100 AM. A 300 PM

SEDESE, C Y D JORNADA MANANA | 630 AM A 9.30 AM
SEDES B, C Y D JORNADA TARDE Z00PM.A530PM

Duranie esta asambloa se bataran los siguientes aspecios
1. Onenteciones do la rectoria

2. Sooslizacion sjustes al manual de convivenca

3. Socelzacion ajusies sl sstema institucional de evakacion de los estudanies

4. Socalizacidn estalega Jornada Escolar Complementarnia {Centres de inferés)

5. Omentaciones do los directores de grupo.

6. Beccion de padres de familia al consejo de padres de familis y ofras inslancaas de particpacion

7 Eﬁhega e Astas de uliles escolares

B. Socialzacidn oo comvenio de fortalecimiento a la educacon inicial, (Unicamanbe para precscolar - Jardin
¥ transicion

8  Onentaciones y normas de ios lafleres de formacion tecnica mdustal (Unicamente para secundana y
media=6°a 119

Dado ko antenor y tenende en cuenta que los tomas a inalar on la reunion son vitales en o propasio comun de fa
formacon integral oo nuestros ostudanies es fundamental que se garanbce su puntual ausioncs y peFmancencia

en toda fa roumedn

Ademas, les informamos que no sofa posible prestar senacio de parqueadero y no esta permibdo el mgreso de
mascolas

Finaimente, recordamas gue atendiendo &l principio de correspansabilidod establecida en la Ley 1098
de 2006 v lo senalodo en el Decreto 459 de 2024 es deber de os padres de fomilio otender las dtociones

corvocadas por kas Instituciones educativas
Cordalmente.
——{ngnal Femado————

PRD. Jair Andrés Mahecha Farfan
Rector
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Modulo 1I

‘“Las habilidades socioemocionales”
Capitulo I: “Las Emociones”

*

*

*» * *x N




Componente Cognitivo
Corresponde a la valoracion que hacemos
de una situacion o estimulo, lo que activa la
emocion, este proceso de evaluacion puede
ser consciente o inconsciente.

Componente Fisiologico:

Incluye las respuestas automaticas del
cuerpo, como el aumento de la frecuencia
cardiaca, la respiracion acelerada o la
activacion de  determinadas  areas
cerebrales, que preparan al organismo para
responder.

3Qué son las Emociones?

Componente Conductual:

Se manifiesta a través de expresiones
faciales, lenguaje corporal o acciones
concretas que comunican la emocion
experimentada

Componente Subjetivo:

Abarca la experiencia interna y personal de
la emocion, es decir, como cada individuo
la siente y la interpreta segun sus vivencias
previas

e Estos componentes, en conjunto, permiten que las emociones actiien como un sistema adaptativo esencial para el desarrollo personal y social.

e las emociones surgen a partir de una valoracion que realizamos sobre un estimulo o situacion, ya sea de forma consciente o inconsciente, y

dicha valoracion determina la naturaleza de la emocion experimentada.

e las emociones no solo influyen en la vida individual, sino también en las relaciones interpersonales y los entornos educativos y sociales,
subrayando la importancia de comprenderlas y gestionarlas para favorecer el bienestar integral y la convivencia armonica.



evento inesperado o fuera de lo
comun. Esta genera una reaccion de
asombro o desconcierto, y su
funcion principal es alertar al
individuo sobre la necesidad de
ajustar su percepcion 0
comprension de la situacion.

Asco: Funciona como un mecanismo de
rechazo ante lo que percibimos como
Nocivo.

Comprender esta emocion contribuye a
establecer limites y cuidar nuestra salud
fisica y emocional.

Sorpresa: Se activa ante un

Ira: Es una reaccién ante la frustracion o
la injusticia.

Su adecuada regulacion permite canalizar
esta energia hacia soluciones constructivas
y asertivas.

Emociones

Alegria: Representa el bienestar y la
satisfaccion,  promoviendo  actitudes
positivas y motivacion.

En un contexto pedagodgico, aprender a
identificar los momentos de alegria puede
fortalecer el optimismo y la resiliencia.

Tristeza: Es una respuesta a la
pérdida o el dolor, a pesar de su
naturaleza incomoda, la tristeza
fomenta la introspeccion y el
aprendizaje emocional,
permitiendo desarrollar empatia y
compasion.

Miedo: Surge ante una amenaza y nos
impulsa a buscar proteccion.

Ensenar a gestionar el miedo ayuda a
superar obstaculos y enfrentarse a
situaciones de incertidumbre.



La pedagogia emocional: aprender a gestionar
las emociones

e La pedagogia emocional propone un enfoque educativo que va mas alla de los contenidos académicos tradicionales, integrando el aprendizaje emocional
en el desarrollo de las personas.

e Uno de los mayores logros de la educacion emocional es la capacidad de alcanzar la autonomia emocional, entendida como la habilidad para gestionar
nuestras emociones de manera independiente y saludable.

Conciencia emocional:
Es el punto de partida para
identificar y comprender nuestras
emociones y las de los demas.

Orientadas a fomentar conductas que
impacten de forma positiva en nuestro
entorno y nuestra salud emocional.

Competencia Social:

Se centra en establecer relaciones
empaticas y efectivas, promoviendo
una comunicacion abierta vy
respetuosa.

Regulacion emocional:
A través de la gestion adecuada,
podemos transformar emociones
negativas en aprendizajes positivos.

(o)

Implica desarrollar una actitud resiliente y positiva,
logrando que nuestras emociones no dependan
exclusivamente de los estimulos externos.



CAJA DE HERRAMIENTAS
Taller 1: CONCIENCIA EMOCIONAL
Taller 2: Emocion “El Miedo”

Taller 3: Emocion “LA IRA”

Taller 4: Emocion “LA TRISTEZA”

Presentacion Capitulo 1

PARA TENER EN CUENTA...

* Los talleres se deben implimentar

una vez por semana.

Se debe evidenciar en la planeacion
de la sesion de clase

En caso de presentar alguna
dificultad, alzar la mano con su
Profesional Psicosocial.

En la siguiente sesion se recogeran
las experiencias

Para la entrega de evidencias se
mantiene el formato que se viene
trabajando.




Taller 1: CONCIENCIA EMOCIONAL

Objetivo:

Fomentar la conciencia emocional en los NNAJ mediante una actividad fisica y

dinamica que les permita identificar y experimentar las sefales fisicas que

genera cada emocion, promoviendo la comprension de las emociones en

situaciones cotidianas.

“Actividad el circulo de las emociones”

Materiales:

Conos, pelotas, cuerdas o cualquier material deportivo disponible para
crear estaciones de actividad.

Carteles o imagenes en hojas que representan diferentes emociones

(pueden ser caras o expresiones faciales).

Desarrollo de la Actividad:

Introduccion (5-10 minutos): Explicar a los NNAJ que el objetivo de la
actividad es conocer, reconocer y ser conscientes de las emociones a
través de una serie de pruebas fisicas. Destacando que todas las
emociones son importantes y que saber como reconocerlas es esencial

para nuestra salud emocional y el bienestar.

Formacion de Grupos:

Posteriormente se divide el grupo en grupos pequefios de 4-5 personas.

Se organizan las diferentes estaciones con los elementos deportivos

donde pondran los carteles boca abajo al final de cada estacion.
A cada grupo se le asigna una "estacion de emocion" en el circulo.

Cada uno de los grupos deben pasar por cada una de las estaciones
donde los NNAJ deben realizar ejercicios que les ayuden a identificar y

trabajar con una emocion especifica.

En cada estacién, los participantes tendran que realizar una actividad

fisica, pero también deberan reflexionar y expresar la emocion que les



corresponde la cual la identifican al final cuando se destape el cartel que

esta boca abajo.
Estacion 1: La Carrera de la Felicidad (Felicidad)

Al iniciar en esta estacion se les dice a los NNAJ que deben cerrar los ojos y
pensar en cosas que les gusten y los hagan sentir felices, posteriormente deben
correr hasta una meta y regresar saltando en dos piernas, mientras se les pide
que sigan pensado en ese momento de su vida que les haya hecho sentir felices.
Al llegar a la meta, y voltear el cartel se les pregunta que expresen qué sienten
fisicamente que situaciones los hace sentir felices o les provocan felicidad.

Estacion 2: El camino de la Tristeza (Tristeza)

En la presente estacién de la misma manera se les solicita que cierren los ojos
he imaginen una situacion que les haya causado tristeza, posterior, deben
caminar de manera lenta, con los hombros caidos y la cabeza abajo, sobre una
ruta donde debe pasar por un camino en zigzag, mientras reflexionan sobre
situaciones tristes. Cuando lleguen al final, destapan el cartel y comparten que

sensaciones sintieron con la actividad.
Estacion 3: El Laberinto del Miedo (Miedo)

Los NNAJ debe atravesar un pequefio laberinto de conos o cintas en un solo pie
y con los ojos cerrados previamente memorizado he imaginado que al lado y lado
del camino hay un abismo. Al final del laberinto y voltear el cartel, se solicita
hablar sobre que sintieron al desconocer por donde van y al sentir que se iban a

caer.
Estacion 4: La Llama de la Ira (Ira)

En esta estacion, los NNAJ deben hacer ejercicios de salto y movimientos
rapidos (como saltar la cuerda o hacer pequefios sprints para adelante y para
atras) mientras piensan en una situacion que les genere ira o enojo. Después
de la actividad, debera explicar como se sintieron fisicamente al realizar

ejercicios rapidos.

Estacion 5: El Reloj de la Calma (Calma)



Con el grupo completo, los participantes deberan hacer una serie de
estiramientos y respiraciones profundas. Mientras lo hacen, reflexionaran sobre
qué actividades o pensamientos les ayudan a calmarse cuando se sienten

estresados o agitados.
Reflexion final:

Después de completar el circuito, reuna a todos los grupos en un circulo, cada
uno compartira en qué estacion se sintid mas comoda y cual le resulté mas dificil.
Hablar de las emociones que experimentaron durante las actividades y como

pueden aplicar lo aprendido en su vida diaria.
Preguntas orientadoras:
¢, Como se sintieron al identificar y expresar sus emociones?

¢ Qué aprendid sobre frente a las respuestas fisicas en cada una de las

estaciones imaginando cada uno de las emociones?
Cierre:

Finalizar la actividad con un breve recordatorio de la importancia de reconocer,
las respuestas fisicas al experimentar una emocion, teniendo en cuenta que las
emociones no son ni buenas ni malas, sino que son sefiales que nos ayudan a

entender lo que estamos viviendo.



Taller 2: Emocién “El Miedo”
Actividad: "El circuito del miedo"
Objetivo:

Promover el reconocimiento de la emocion del miedo en los NNAJ, mediante una
actividad ludica y deportiva que les permita experimentar esta emocion de forma
controlada, reflexionar sobre sus sensaciones y aprender estrategias para

afrontarla.

Materiales:

e Obstaculos (cajas, conos, cuerdas, aros).
e Pafoletas o cubre ojos de tela

e Carteles con mensajes motivadores.
Desarrollo de la actividad:
Introduccién:

e Reuniral grupo y explicarles que van a participar en una actividad llamada
"El circuito del miedo".

e Aclarar que el objetivo es experimentar el miedo de forma divertida y
controlada, identificar como lo sienten fisicamente y aprender cémo
enfrentarlo y para ello es necesario utilizar toda la imaginacion vy

creatividad.
Preparacion:

e Crear un circuito que simule presentar muchos obstaculos, incluir zonas
donde tengan que pasar gateando, saltar o caminar en equilibrio.
e En las instrucciones se debe mencionar a los NNAJ que los obstaculos

son elementos que generen miedo como animales, abismos, etc.

Instrucciones:

e Dividir al grupo en equipos.

e EINNAJ que pase el circuito tiene que ir con los cubiertos y otro NNAJ del
grupo debe ir indicandole por donde pasar, si toca alguno de los
obstaculos debe cumplir una penitencia deportiva.



e Durante el recorrido, los participantes del grupo deben ir enviando
mensajes motivadores como: "Eres valiente", "Tu puedes superar tus
miedos", "Confia en ti mismo, etc."

e Después de terminar el recorrido, el participante se une con el demas

integrante de su grupo y empieza a decir mensajes motivadores.
Adaptacion para los primeros ciclos:
e Nivel de dificultad en el circuito
Preguntas guia para la reflexion:

e ;Qué sentiste al estar en el circuito?
e ;CoOmo reacciono tu cuerpo?

e ;Qué te ayudo a seguir adelante?
Cierre:

Es importante explicar que sentir miedo es normal ya que es una emocion natural
que nos permite enfrentarnos fisica y cognitivamente a situaciones externas que
nos puedan vulnerar, y por eso es importante reconocerlo e identifican sus
reacciones fisicas y emocionales, y desarrollan estrategias para afrontarlo con
confianza, ademas al relacionar lo aprendido con situaciones de la vida cotidiana,

podemos establecer herramientas para hacer frente dichos acontecimientos.



Taller 3: Emocién “LA IRA”
Actividad: "El Reto de la Injusticia” (Ira)
Objetivo:

Trabajar la identificacion de la ira generada por situaciones de injusticia en el
contexto de trabajo en equipo, permitiendo a los participantes reconocer y
expresar sus emociones, y reflexionar sobre las formas de gestionarlas

adecuadamente.
Materiales:
e Conos o marcas para delimitar el area de juego (campo de ejercicio).
e Espacio amplio para realizar actividades deportivas.
e Crondmetro o reloj para controlar el tiempo de las penitencias.
¢ Musica opcional para dinamizar la actividad.
Desarrollo de la Actividad:
Introduccién:

Explique brevemente el propdsito de la actividad, destacando que en esta
ocasidn van a trabajar sobre como se siente la ira cuando se enfrenta a
situaciones que perciben como injustas. Asegurese de que los participantes
entiendan que el objetivo es reconocer la emocion, y no necesariamente generar

conflicto.
Formacion de Equipos:

e Dividir a los participantes en dos equipos iguales, asegurandose de que
todos estén listos para participar activamente.

e Primera Ronda: A continuacién, se les indicara que ambos equipos
participaran en una actividad deportiva (puede ser un juego de carreras,
juego de pelotas o cualquier actividad que implique trabajo en equipo). Sin
embargo, el equipo "A" recibira un beneficio adicional que hara la tarea
mas facil para ellos, por ejemplo, puede contar con mas tiempo, o tener

un numero mayor de jugadores en su equipo.



El equipo "B" debera enfrentarse a las mismas condiciones, pero sin el
beneficio adicional. Cuando termine el ejercicio, el equipo "B" (el
perdedor) debera realizar una penitencia fisica, como dar 10 vueltas
alrededor de la cancha, hacer 20 sentadillas, o cualquier otra tarea que

implique esfuerzo fisico.

Reglas de la actividad:

El equipo "A" tiene mas tiempo para completar su tarea 0 mas

jugadores.
El equipo "B" tiene las condiciones normales de la actividad.
El equipo "B" al perder, debera pagar una penitencia deportiva.

Segunda Ronda - Inversion de las Reglas: Después de que el equipo "B"
haya cumplido su penitencia, se cambian las reglas para la siguiente

ronda. Ahora, el equipo "B" recibira los beneficios que el equipo "A" tuvo,
mientras que el equipo "A" enfrentara las mismas dificultades del equipo

"B" en la primera ronda.

Los equipos repiten la misma actividad deportiva, pero con los roles invertidos.

Reflexion final:

Al finalizar ambas rondas y las penitencias, reuna a los participantes en un

circulo y realizar una retroalimentacién grupal sobre cédmo se sintieron en el

momento en que les tocd pagar la penitencia, con las siguientes preguntas como

guia:

Preguntas guia para la reflexion:

¢, Como se sintieron cuando tuvieron que pagar la penitencia fisica?

¢ Por qué creen que se sintieron de esa manera?

¢ Qué emociones experimentaron durante la actividad, especialmente
cuando la situacion fue percibida como injusta?

¢, Como manejaron esa frustracién o ira durante el ejercicio?

¢ Qué estrategias podrian utilizar para manejar la ira cuando se sienten

tratados injustamente?



Cierre:

Se espera que los participantes expresen sentimientos de inconformidad o ira, lo
cual sera reconocido como parte de la actividad. El facilitador debe validar estas
emociones, enfatizando que la ira es una emocién natural, pero que es

importante aprender a gestionarla de manera efectiva.

Finalizar la actividad con una reflexién sobre como podemos reconocer cuando
sentimos ira debido a situaciones de injusticia y qué herramientas podemos
utilizar para canalizar esa emocidon de forma constructiva. Reforzar la idea de
que todas las emociones son validas y que el objetivo es aprender a reconocerlas
y gestionarlas de manera adecuada.



Taller 4: Emocion “LA TRISTEZA”
Actividad: "Estaciones de la Tristeza "
Objetivo:

Fomentar el reconocimiento y la gestion de la emocion de la tristeza NNAJ a
través de una actividad ludica y deportiva que promueva la reflexion sobre la

respuesta emocional y las practicas inadecuadas para enfrentarlas.
Desarrollo de la Actividad:
Introduccién:

Reunir a los NNAJ y contarles la historia para contextualizar donde cada uno
debe imaginar con los ojos cerrados que es el protagonista:

“En el colegio organizan una competencia en bicicleta. Al salir, te das cuenta de
que tu bicicleta esta pinchada. Al pensar en posibles soluciones, sabes que esto
te tomara tiempo y no podras llegar a la competencia, lo que te genera tristeza y
ganas de llorar. ;Qué harias?”

Explicar que durante la actividad trabajaran las respuestas fisicas y
emocionales ante la tristeza y reflexionaran sobre la mejor manera de

enfrentarlas.
Materiales:
e Espacio delimitado para cada estacion.
¢ Elementos deportivos: aros, conos, cuerdas, etc.
e Un pito para marcar el cambio de estaciones.
Preparacion:
e Dividir al grupo en cuatro equipos.

e Preparar un cuadrado de cuatro estaciones que representan unas

respuestas inadecuadas asociadas a la tristeza:
o Estacion 1: Llanto prolongado.

o Estacion 2: Culpar a otros.



o Estacion 3: Discutir.
o Estacion 4: Aislarse.
Instrucciones:
e Cada equipo comienza en una estacion diferente.

e En cada estacion, los grupos deben decidir un ejercicio fisico que
represente la respuesta emocional asignada. Por ejemplo:

o Llanto prolongado — 10 flexiones de pecho.
o Culpar a otros — 15 saltos en el lugar.

o Discutir — 10 abdominales.

o Bloqueo — Gatear de un extremo al otro.

e Cuando suene el pito, cada equipo debe moverse hacia la estacion de la

derecha y realizar el ejercicio que el equipo anterior propuso.

e Una ves acabe todo el equipo deben gritar la accion que esta
representando por ejemplo (llanto prolongado)

e El grupo que mas tarde en completar el ejercicio y/o no grite la accion,

debera cumplir una penitencia deportiva, como dar una vuelta al circuito.
Repeticion:

e Una vez que todos los equipos pasen por las estaciones, reorganizar los

grupos y permitir que disefien nuevos ejercicios para cada estacion.
¢ Repita el recorrido con las nuevas propuestas.
Reflexién final:

e Reuniralos NNAJ y analizar cada estacion, resaltando que las respuestas
emocionales asociadas (llanto prolongado, culpar, discutir, aislarse) no
son soluciones adecuadas para gestionar la tristeza.

e Explicar que no es malo sentir tristeza o miedo, pero lo importante es

tomar decisiones que nos ayuden a afrontarlos positivamente.



Adaptacion para los primeros ciclos:

e Brindar opciones claras de acciones adecuadas para manejar las
emociones, como respirar profundamente, pedir ayuda o expresar lo que

siente.

o Simplifica los ejercicios y acompana la reflexién con ejemplos claros y

sencillos.
Preguntas guia para la reflexion:
e ;Como se sintieron al realizar los ejercicios?

e ;Qué estrategias creen que podrian ayudar a manejar la tristeza o el

miedo?
e . Qué acciones consideran adecuadas para afrontar esta emocion?
Cierre:

La tristeza es una emocién natural y necesaria que nos permite experimentar
sensaciones que nos liberan de las presiones autoimpuestas y de las
expectativas de la sociedad. Reconocer y aceptar esta emocion es clave para
procesarla de manera saludable. Sin embargo, es indispensable identificar las
respuestas emocionales poco adecuadas, ya que estas pueden dificultar su
manejo. Evitar que la tristeza nos desborde es fundamental para prevenir que
evolucione hacia estados emocionales mas complejos, como la depresion. Por
ello, aprender a gestionar esta emocion de forma asertiva y buscar apoyo cuando

sea necesario es esencial para mantener el bienestar emocional.



